
 
 
 
 
 
 

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARICÁ 
EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTE - EPT 
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO 

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 03/2026 

Processo Administrativo nº 0004270/2026  

UASG: 929370 

Contratação: 929370 - 5/2026 

Id contratação PNCP: 21337238000187-1-000005/2026 

 

Objeto: Registro de Preços para AQUISIÇÃO DE UNIFORMES E SEUS COMPLEMENTOS. 

 

O Pregoeiro, no uso de suas atribuições, informa que o Pregão supracitado será realizado no dia 

10/08/2026, às 09h, em https://www.gov.br/compras/pt-br/. Os interessados em retirar o Edital 

deverão comparecer na sede administrativa da EPT, situada na Rua Gilka de Abreu Rangel, 

Lote 64, Q. 62, Araçatiba – Maricá RJ, portando carimbo contendo CNPJ e Razão Social, 01 

(UM) CD-RW virgem e uma resma de papel A4, das 09h às 16:30h, solicitar pelo e-mail 

cpl@eptmarica.rj.gov.br ou realizar o download no site pelo link 

https://www.eptmarica.rj.gov.br/index.php/pregoes-2026. Maiores informações pelo e-mail 

cpl@eptmarica.rj.gov.br, Telefone: (21) 97212-0939.  
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de 2018.
Art. 3º Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação, gerando seus efeitos legais a 
partir de 01 de JULHO de 2026.
Publique-se! 
Maricá, 08 de JULHO de 2026
MÁRCIA DA SILVA FERREIRA
Diretora Presidente
Matrícula 800.390

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

EXTRATO DE ALTERAÇÃO DE REPRESENTAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL
O Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Maricá – CMDCA, no uso de 
suas atribuições legais, torna pública a alteração da representação da entidade da sociedade 
civil MOVIDADE – Movimento Democrático Afrodescendente pela Igualdade e Equidade Racial 
junto ao Conselho.
Ficam designados os seguintes representantes:
Titular: Criciane Lucia da Silva.
Suplente: Alexandre Farias de Souza.
A presente alteração passa a produzir efeitos a partir da data de sua publicação, permanecendo 
inalteradas as demais disposições relativas à composição do Conselho.
Maricá,24 de julho de 2026.
Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Maricá – CMDCA
Simone de Almeida Pinto
Presidente do CMDCA – Maricá/RJ

EPT

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 03/2026
UASG: 929370 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 0004270/2026 
Contratação: 929370 - 5/2026
Id contratação PNCP: 21337238000187-1-000005/2026
Objeto: Registro de Preços para AQUISIÇÃO DE UNIFORMES E SEUS COMPLEMENTOS.
O Pregoeiro, no uso de suas atribuições, informa que o Pregão supracitado será realizado no dia 
10/08/2026, às 09h, em https://www.gov.br/compras/pt-br/. Os interessados em retirar o Edital 
deverão comparecer na sede administrativa da EPT, situada na Rua Gilka de Abreu Rangel, Lote 
64, Q. 62, Araçatiba – Maricá RJ, portando carimbo contendo CNPJ e Razão Social, 01 (UM) CD-
-RW virgem e uma resma de papel A4, das 09h às 16:30h, solicitar pelo e-mail cpl@eptmarica.
rj.gov.br ou realizar o download no site pelo link https://www.eptmarica.rj.gov.br/index.php/prego-
es-2026. Maiores informações pelo e-mail cpl@eptmarica.rj.gov.br, Telefone: (21) 97212-0939. 
Jhone Medeiros de Oliveira 
Coordenadoria de Licitações 
Mat 1100049

EXTRATO DO TERMO DE APOSTILAMENTO Nº 04/2026 
REFERENTE AO PAGAMENTO DE VALORES RETROATIVOS DECORRENTES DO CONTRA-
TO Nº 06/2024 DE IMPLANTAÇÃO DO SISTEMA DE BICICLETAS PÚBLICAS, QUE CELE-
BRAM ENTRE SI A EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTES – EPT E SERTTEL SOLUÇÕES 
EM MOBILIDADE E SEGURANÇA LTDA.
PARTES: AUTARQUIA EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTES – EPT E SERTTEL SOLU-
ÇÕES EM MOBILIDADE E SEGURANÇA URBANA LTDA.
OBJETO: FORMALIZAÇÃO DO PAGAMENTO DE VALORES RETROATIVOS DEVIDOS À 
CONTRATADA, EM RAZÃO DA IMPLEMENTAÇÃO DOS EFEITOS FINANCEIROS DO TERMO 
DE APOSTILAMENTO Nº 03/2025, INCIDENTE SOBRE O CONTRATO Nº 006/2024, CONFOR-
ME APURADO NO PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 0002869/2024.
PROGRAMA DE TRABALHO: 71.01.26.782.0085.1264
ELEMENTO DE DESPESA: 3.3.3.9.0.92.00.00.00
FONTE DE RECURSOS: 1704
NOTA DE EMPENHO: 287/2026
DATA DO EMPENHO: 17/07/2026
FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: REGENDO-SE PELAS NORMAS GERAIS DA LEI FEDERAL Nº 

14.133, DE 01 DE ABRIL DE 2021, DO DECRETO MUNICIPAL 078/2025, DEMAIS LEGIS-
LAÇÕES APLICAVEIS AO TEMA, PELO CONTRATO Nº 06/2024, CONFORME AUTORIZADO 
PELO PROCESSO ADMINISTRATIVO 0002869/2026.
DIRETORIA DE PLANEJAMENTO E TECNOLOGIA DA EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPOR-
TES - EPT (CONFORME PORTARIA 127 DE 18/05/2023 DE DELEGAÇÃO DE COMPETÊNCIA).
Maricá, 24 de julho de 2026.
Wallace Stevan Rodrigues Santos
Diretor Substituto de Planejamento e Tecnologia da Autarquia Empresa Pública de Transportes EPT
Mat.: 1100041

ICTIM

EXTRATO DO 1º TERMO ADITIVO AO CONTRATO DE DISPENSA POR EN-
COMENDA TECNOLÓGICA Nº 001/2026, REFERENTE AO PROCESSO AD-
MINISTRATIVO N.º 00023996/2025
PARTES: INSTITUTO DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA E INOVAÇÃO DE MARICÁ E DESAER – 
DESENVOLVIMENTO AERONAUTICO LTDA.
OBJETO: INCLUSÃO DA VIGÉSIMA SEXTA CLÁUSULA AO CONTRATO, COM A FINALIDADE 
DE PERMISSÃO DE USO, A TÍTULO GRATUITO E PRECÁRIO, DO IMÓVEL DE PROPRIE-
DADE DA COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (CODEMAR) E SOB POSSE 
ADMINISTRATIVA DO CONTRATANTE (ICTIM), CONSISTENTE NO GALPÃO LOCALIZADO A 
AVENIDA GILBERTO CARVALHO, Nº 271, BAIRRO INOÃ, INSCRITO NO RGI SOB Nº 112.091, 
LIMITADO À ÁREA ESTRITAMENTE NECESSÁRIA PARA A EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES DO 
PRESENTE CONTRATO.
FUNDAMENTO LEGAL: ART. 4º DA LEI Nº 10.973/2004.
VIGÊNCIA: PELO PERÍODO DE VIGÊNCIA DO CONTRATO.
DATA DA ASSINATURA: 20/07/2026
CLAUDIO DE SOUZA GIMENEZ
PRESIDENTE ICTIM
Matrícula 1300098

MARICÁ GLOBAL INVEST S.A.

AUTORIZO– OPORTUNIDADE DE NEGÓCIOS. - PROCESSO ADMINISTRA-
TIVO 0019993/2025 
AUTORIZO A DESPESA E RATIFICO A AQUISIÇÃO POR OPORTUNIDADE DE NEGÓCIOS, 
com fulcro no art. 28, II da Lei Federal n° 13.303/16 e suas alterações, MGI- MARICÁ GLOBAL 
INEST S/A, em favor da empresa INICIATIVAS E DESENVOLVIMENTO IMOBILIÁRIO – IDB 
BRASIL S/A, CNPJ: 08.358.727/0001-57, no valor de R$ 112.500.000,00 (Cento e Doze Milhões 
e Quinhentos Mil Reais).
Maricá, 23 de julho de 2026.
ANGELO DUTRA.
DIRETOR ADMINISTRATIVO
MATRÍCULA: 8.000.002
MARCELO BATISTA GOMES.
DIRETOR PRESIDENTE
MATRÍCULA: 8.000.001					

SOMAR

EXTRATO DO CONTRATO Nº 52/2026, REFERENTE AO PROCESSO ADMI-
NISTRATIVO Nº 6836/2026.
PARTES: AUTARQUIA DE SERVIÇOS DE OBRAS DE MARICÁ – SOMAR E PRAVADELLI CO-
MÉRCIO DE MÓVEIS E MADEIRAS LTDA.
OBJETO: CONTRATO PARA AQUISIÇÃO DE MADEIRAS E INSUMOS PARA DECKS FUTU-
ROS, CONFORME PROCESSO ADMINISTRATIVO N.º 6836/2026, E ESPECIALMENTE O 
DISPOSTO NA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS N.º 31/2025 (PROCESSO ADMINISTRATIVO 
Nº 26250/2023, ATRAVÉS DO PREGÃO PRESENCIAL Nº 41/2024).
VALOR: R$ 1.775.002,01 (UM MILHÃO, SETECENTOS E SETENTA E CINCO MIL, DOIS RE-
AIS E UM CENTAVO).
FUNDAMENTO LEGAL: LEI FEDERAL N.º 8666/93, DECRETO MUNICIPAL N.º 158/2018, 
SUAS ALTERAÇÕES E LEGISLAÇÃO CORRELATA.



B Verdura mais presente tanto
nos pratos de salada como em
sanduíches, a alface é uma
fonte importante de sais mine-
rais e vitaminas. Mas para que
esses nutrientes fiquem pre-
servados, assim como a quali-
dade das folhas, é preciso
atenção, porque se trata de
uma das hortaliças que estra-
ga com maior rapidez. Para
evitar o problema, a Empresa
Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuária (Embrapa) traz em seu
site uma série de dicas sobre
como escolher, conservar e
consumir o vegetal.

Entre as variedades
mais disponíveis no
mercado estão a
lisa, a crespa, a
roxa e a america-
na. Em todas,

as folhas devem apresentar
aspecto de produto fresco, ou
seja, devem ser brilhantes,
firmes, sem áreas escuras. 

Em casa, se a alface ficar
fora da geladeira, deve ser
mantida com a parte inferior
dentro de uma vasilha com
água ou dentro de saco
plástico aberto, em local fres-
co, por no máximo um dia.

Quando conservada na ge-
ladeira, o ideal é que fique
dentro de um recipiente com
tampa e que as folhas sejam

retiradas de acordo com a ne-
cessidade de consumo. Nes-
se caso, o alimento costuma
durar de três a quatro dias. 

Se preferir guardar as fo-
lhas já lavadas, escorra bem o
excesso de água antes de ar-
mazenar em uma vasilha
plástica tampada. Não há
problemas em conservar des-
sa forma entre dois e três dias.
Vale lembrar que a alface
não tolera congelamento.

Para consumir, é
fundamental lavar as
folhas uma por uma
em água corrente e
depois deixá-las de
molho em solução de
sanitizantes à base de
cloro próprios para hor-
taliças. Em seguida, en-
xágue com água filtrada.
Desta maneira, possíveis mi-
cro-organismos presentes na

alface são eliminados. s
t

PPrreesseerrvvee
oo vveerrddee

Saiba a melhor forma de conservar por mais tempo a alface,
uma das hortaliças que estragam com mais facilidade
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITAÇÃO 58/2026

PREGÃO ELETRÔNICO - 985821-11/2026
AMPLA CONCORRÊNCIA

OBJETO: Registro de preços para futura e eventual contratação de serviço de limpeza de fossas
com Hidrojateamento/Hidrojato em atendimento à Secretaria de Obras e Serviços Públicos e
Secretaria Municipal de Educação - VALOR: R$ 1.150.658,91 - DATA ABERTURA: 11 de agosto
de 2026, às 13h, no site www.comprasnet.gov.br - EDITAL LIBERADO: 27/07/2026, de segunda
a sexta-feira, das 9h às 17h, no seguinte endereço: Rua Vereador Francisco Eugênio Vieira, nº
300, sala 101, Centro, Cantagalo/RJ e no site www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso ou Portal de
Compras do Governo Federal - www.comprasgovernamentais.gov.br ComprasNet SIASG.

Cantagalo, 24 de julho de 2026.
Janine Huguenin Meireles de Souza - Pregoeira

Bem-viver NA WEB
APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

SÃO BERNARDO ADMINISTRADORA DE BENS SERVIÇOS E PARTICIPAÇÕES S/A
CNPJ: 29.963.865/0001-35
NIRE N.º 33.3.0001223-1
COMPANHIA FECHADA

ATA DA ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
Com sede na Avenida das Américas, nº. 3500, Bloco 05, Sala 405, Barra da Tijuca, CEP 22.640-102, Rio de Janeiro – RJ,
por seus assessores, tornam público, que em 20/07/2026 foi aprovado a Reeleição dos diretores para o triênio
2026/2027/2028 e a exclusão da atividade: Gestão e Administração da Propriedade Imobiliária – CNAE 68.22-6-00 da
Companhia, permanecendo as seguintes atividades: Aluguel de Material Médico, CNAE 77.29-2-03, principal e Outras
sociedades de participação, exceto holdings, CNAE64.63-8-00, secundária.

INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER – INCA

Processo: 25410.004015/2026-93
O Instituto Nacional de Câncer (INCA) convoca empresas especializadas para:

Aquisição do Medicamento Ciclofosfamida 1G.
Os interessados deverão entrar em contato com o Serviço de Compras em até 3
dias úteis após esta publicação.
CONTATO:
E-mail: secom@inca.gov.br
Telefone: 21 3207-554

SERVIÇO DE COMPRAS

AVISO DE CONVOCAÇÃO

MINISTÉRIO DA
SAÚDE SAAE - SERVIÇO AUTÔNOMO DE ÁGUA

E ESGOTO DE VOLTA REDONDA/RJ
AVISO DE EDITAL – PE 192/2026

A Pregoeira Oficial do SAAE/VR, UASG 926687, torna pública a seguinte licitação:
Pregão Eletrônico nº 192/2026 - Proc. VR-30.040-00000007/2026 – Objeto:
AQUISIÇÃO DE MOTOSSERRA HIDRÁULICA COM UNIDADE HIDRÁULICA
AUTÔNOMA - Data: 07/08/2026 às 09h00min – Valor Global Estimado: R$
161.950,00 (cento e sessenta e um mil, novecentos e cinquenta reais) - Critério de
julgamento: MENOR PREÇO POR ITEM.
O Edital encontra-se disponível em http://www.saaevr.com.br/agenda_licitacao.asp
e www.comprasnet.gov.br.

24 de julho de 2026.
JULIA SERAFIM CARDOSO – MATR. 20656

PREGOEIRA OFICIAL
SAAE/VR

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARICÁ
AUTARQUIA EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTES – EPT

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 03/2026
Processo Administrativo nº 0004270/2026

UASG: 929370
Contratação: 929370 - 5/2026
Id contratação PNCP: 21337238000187-1-000005/2026
Objeto: Registro de Preços para AQUISIÇÃO DE UNIFORMES E SEUS COMPLEMENTOS.
O Pregoeiro, no uso de suas atribuições, informa que o Pregão supracitado será realizado no dia
10/08/2026, às 09h, em https://www.gov.br/compras/pt-br/. Os interessados em retirar o Edital deve-
rão comparecer na sede administrativa da EPT, situada na Rua Gilka de Abreu Rangel, Lote 64, Q. 62,
Araçatiba – Maricá RJ, portando carimbo contendo CNPJ e Razão Social, 01 (UM) CD-RW virgem e
uma resma de papel A4, das 09h às 16:30h, solicitar pelo e-mail cpl@eptmarica.rj.gov.br ou realizar
o download no site pelo link https://www.eptmarica.rj.gov.br/index.php/pregoes-2026.Maiores in-
formações pelo e-mail cpl@eptmarica.rj.gov.br, Telefone: (21) 97212-0939.

HALLIBURTON PRODUTOS LTDA
CNPJ: 16.328.932/0010-99
AUDITORIA AMBIENTAL

A HALLIBURTON PRODUTOS LTDA, torna público que entregou ao Instituto Estadual do Ambien-
te – INEA, em 29/04/2026, o Relatório de Auditoria Ambiental de Acompanhamento do ano base
de 2025 Para realizar as atividades de reparo, manutenção e pintura industrial de equipamentos e
peças em geral; armazenamento temporário de resíduos perigosos e não perigosos; manutenção de
ferramentas mecânicas e eletrônicas; armazenamento de produtos químicos perigosos e não peri-
gosos, bem como materiais e equipamentos não contaminados; laboratório de ensaios químicos e
físico-químicos, e tratamento de efluentes gerados em unidade industrial com área total de 94.612,00
m², situada às coordenadas geográficas -22.397305°-41.810915° Datum Sirgas 2000 e informa que
este estará à disposição para consulta na Avenida Prefeito Aristeu Ferreira da Silva, 1000 - Granja
dos Cavaleiros no Município de Macaé, no período de 27/07/2026 a 01/08/2026, no horário das
07h30 às 17h30. Informa, ainda, que o referido relatório também estará disponível para consulta no
endereço eletrônico www.inea.rj.gov.br/biblioteca. (Processo E-07/202924/2001)PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO

AVISO DE SUSPENSÃO
EDITAL LICITAÇÃO 56/2026

PREGÃO ELETRÔNICO 985821-9/2026
A Prefeitura Municipal de Cantagalo comunica aos interessados que o procedimento licitatório
nº 56/2026, cujo objeto é a contratação de empresa especializada em elaboração e aplicação de
concurso público, para provimento de cargos do quadro efetivo e formação de cadastro de reserva
de vagas para servidores da Prefeitura Municipal de Cantagalo/RJ, está suspenso sine die para
análise de pedidos de esclarecimentos.

Cantagalo, 24 de julho de 2026.
Janine Huguenin Meireles de Souza

Pregoeira

IMOBILIÁRIA GEGI LTDA
CNPJ Nº 61.925.675/0001-36 NIRE Nº 33214151651

ATA DE REUNIÃO DE SÓCIOS
Aos 30 dias do mês de abril de 2026, às 14h, realizou-se, por meio eletrônico e videoconferência,
nos termos do artigo 1.080-A do Código Civil, a Reunião de Sócios da IMOBILIÁRIA GEGI LTDA.,
sociedade empresária com sede na Rua Cambaúba, nº 167, sala 201, Jardim Guanabara, Rio de
Janeiro/RJ, CEP 21.940-005, inscrita no CNPJ sob o nº 61.925.675/0001-36 e registrada na Junta
Comercial do Estado do Rio de Janeiro sob o NIRE nº 33214151651, por despacho de 25/07/2025.
Compareceram à reunião os sócios PAOLO ANTÔNIO PIGORINI e CRISTINA GRAMAGLIA,
representando a totalidade do capital social da sociedade, bem como o Sr. AUGUSTO ESPANHOL
DE ANDRADE, procurador dos sócios, nos termos da procuração outorgada e arquivada na
sociedade, ficando dispensadas as formalidades de convocação, nos termos do Contrato Social.
Assumiu a presidência dos trabalhos o Sr. PAOLO ANTÔNIO PIGORINI, que convidou a mim,
NIVIA MARIA AZEVEDO DA SILVA, para secretariar a reunião. Aberta a reunião, os sócios delibe-
raram sobre a seguinte ordem do dia: ORDEM DO DIA: 1. Aprovação da redução do capital social
da sociedade, mediante devolução de bem imóvel anteriormente integralizado; 2. Aprovação de
nova integralização de capital social no valor de R$ 5.000,00 (cinco mil reais). DELIBERAÇÕES
Após discussão da matéria, os sócios aprovaram, por unanimidade e sem quaisquer ressalvas, a
redução do capital social da sociedade no montante de R$ 1.929.248,00 (um milhão, novecentos e
vinte e nove mil, duzentos e quarenta e oito reais), por considerá-lo excessivo em relação ao objeto
social da empresa, nos termos do artigo 1.082, inciso II, do Código Civil, mediante restituição aos só-
cios, proporcionalmente às respectivas participações societárias. A restituição aos sócios será reali-
zada mediante devolução do bem imóvel anteriormente integralizado ao capital social da sociedade,
pelo mesmo valor de sua integralização, qual seja, R$ 1.929.248,00 (um milhão, novecentos e vinte
e nove mil, duzentos e quarenta e oito reais), permanecendo o referido imóvel assim descrito: Imóvel
localizado na Rua Capuri, nº 235, São Conrado, Rio de Janeiro/RJ, e respectivo terreno, medindo
33,00 metros de frente, 33,10 metros pelo lado direito, 43,71 metros pelo lado esquerdo e 30,13 me-
tros na linha dos fundos, conforme descrito na matrícula nº 27.378, ficha 01, do 2º Ofício de Registro
de Imóveis da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro. Os sócios declaram que a presente
redução de capital não acarretará prejuízo aos credores da sociedade, observando-se o prazo legal
de oposição previsto no artigo 1.084 do Código Civil. Na sequência, os sócios aprovaram nova inte-
gralização de capital no valor de R$ 5.000,00 (cinco mil reais), em moeda corrente nacional, sendo
R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) integralizados pelo sócio PAOLO ANTÔNIO PIGORINI e
R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) integralizados pela sócia CRISTINA GRAMAGLIA, man-
tendo-se a proporção de 50% (cinquenta por cento) para cada sócio, passando o capital social da
sociedade a ser de R$ 5.000,00 (cinco mil reais). Fica autorizada a administração da sociedade a
praticar todos os atos necessários à efetivação das deliberações ora aprovadas, inclusive promover
a competente alteração contratual e os respectivos registros perante os órgãos competentes. Nada
mais havendo a tratar, foi encerrada a reunião, sendo lavrada a presente ata, que, lida e achada
conforme, vai assinada pelos sócios, neste ato representados por seu procurador, e pela secretária
da reunião. Rio de Janeiro/RJ, 30 de abril de 2026. SÓCIOS REPRESENTADOS POR PROCURA-
DOR. AUGUSTO ESPANHOL DE ANDRADE Procurador de PAOLO ANTÔNIO PIGORINI. AUGUS-
TO ESPANHOLDEANDRADE Procurador de CRISTINAGRAMAGLIA. NIVIAMARIAAZEVEDO DA
SILVA - SECRETÁRIA

Poder Judiciário do Estado do Rio de Janeiro Comarca da Capital - Varas Especializadas em Pessoas Idosas 1ª Vara Espe-
cializada em Pessoas Idosas Avenida Erasmo Braga, 115, Centro, RIO DE JANEIRO - RJ - CEP: EDITAL DE PUBLICAÇÃO
DE SENTENÇA DE INTERDIÇÃO O MM Juiz de Direito, Dr. Carlos Eduardo Pimentel das Neves Reis - Juiz Substituto do
Cartório da 1ª Vara Especializada em Pessoas Idosas da Comarca da Capital, RJ, FAZ SABER a quantos este edital virem
e dele conhecimento tiverem, que por sentença deste Juízo nos autos da ação nº 0800616-12.2025.8.19.0502 foi decretada
a CURATELA DEFINITIVA de GILDA MARIA DOS SANTOS ZAHAR, CPF nº 220.549.648-40 e nomeada como curadora
KARIME ZAHAR, CPF nº 172.594.188-00. Este edital será publicado por três vezes com intervalo de 10 (dez) dias, no Órgão
Oficial. Rio de Janeiro, 09/07/2026. Eu, Eliane Cassia Souza da Silva - chefe de serventia - matric. 01/14547, o subscrevo.

NOS SANDUÍCHES

1 A alface americana é mais
crocante e indicada para o

preparo de sanduíches, por-
que resiste melhor ao calor do
hambúrguer ou do bife PURA E SAUDÁVEL

2 As folhas externas da
alface, de cor verde

mais escura, são mais
ricas em vitamina A, B1 e
B2. Entre os sais minerais,
destacam-se manganês,
ferro, potássio e cálcio

COM MOLHO

3 O molho da salada deve
ser adicionado apenas no

momento de servir. Dessa
forma, as sobras da alface
poderão ser armazenadas
separadamente e aproveita-
das em outras preparações

DICAS PARA 
CONSUMIR


